LesGay Acampada verano 2010

del viernes
6 de agosto
al domingo
8 de agosto
en el albergue
de:
Uitzi
(Navarra)

soci@s: 70 €
amig@s: 90 €

+info y reservas: T 94 415 62 58
www.hegoak.com info@hegoak.com
-
NG ore

[

hegoak

Un aflo mas se acerca la temporada de verano y con ella la LesgayAcampada que este afio tendra
lugar los dias 6, 7 y 8 de agosto en Ulitzi (Navarra). Seran 3 dias llenos de actividades en la
naturaleza, talleres, rutas en bicicleta, fiestas y diversion.

Vamos a abrir el plazo de inscripcion (que permanecera abierto hasta el 15 de julio) y queremos
advertiros de que este aio el albergue es pequeiio y que las plazas se concederan por orden de
pago. Es necesario hacer el ingreso del 100% para reservar plaza y queremos avisar de que la

organizacién no realizard devoluciones.

Los precios, que incluyen la estancia y las comidas (desayuno, comida y cena) para los tres dias (la
llegada serd el viernes a partir de las 18:00h.), son los siguientes:

Soci@s 70€
Amig@s 90€

Estas son las dos cuentas bancarias donde podréis hacer el ingreso:

BBVA: 0182-0009-16-0201547554
BBK: 2095-0246-00-9102310006

A continuacion os detallamos las actividades que esperamos llevar a cabo a lo largo de la estancia
en Ulitzi. Os pedimos que a la hora de inscribiros a la LesgayAcampada nos especifiquéis aquellas
a las que os gustaria apuntaros:

e Ruta espeleologicas guiadas en unas cuevas de la zona.
e Rutas en bicicleta por zonas de monte.
e Orientacion en la naturaleza

e Tiro con arco



e Rappel y escalada
e Rutas turisticas por los pueblos de alrededor.
e Rutas de senderismo con la participaciéon de la comisién Hegomendi.

e Excursion al Parque de aventuras de Lekunberri, con actividades de tirolina, pase de
puente de cuerdas y paseo por los arboles en un circuito con monitores situado en
Lekunberri.

e (lases de Yoga, Thai-Chi o similar.

e Partidos de pelota o frontenis.

+ 2 fiestas tematicas (ain por confirmar), el viernes y el sibado.

Cualquier idea, cambio o modificacién de lo aqui planteado sera bienvenido e incluso
esperamos recibir vuestras aportaciones temdticas para las fiestas. Mas adelante se os informara de
cuales han sido las elegidas finalmente.

Para mas informacién poneros en contacto con nosotras por mail
(comunicacion@hegoak.com)

O llamando al 944156258 de lunes a viernes de 9:00h a 14:00h.

iGracias!

HEGOAK



