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hegoak no se identifica necesariamente
con las opiniones de sus colaboradores.

EDITORIALA

La asociación de gays, lesbianas y transexuales
Hegoak nació exactamente un 8 de marzo de hace ahora
8 años.

No fue una fecha buscada, pero ahí está, como símbolo
de algo que siempre ha estado presente entre los y las
compañeras de Hegoak: la discriminación que sufren
las mujeres, aquí y en todo el mundo, no nos es ajena
en absoluto. La situación de subordinación en la que
se encuentran/nos encontramos las mujeres y la que
padecemos gays, lesbianas y transexuales tiene muchas
cosas en común, incluso sus causas, o al menos parte
de sus causas: la sociedad patriarcal que nos ha tocado
vivir desde hace tantos siglos relega a la mujer a tareas
secundarias, e impone al hombre el papel de “macho”,
macho heterosexual y heterosexista, e invisibiliza a la
mujer lesbiana, porque no es posible que la mujer pueda
tener una sexualidad (y menos aún una afectividad)
ajena al hombre.

La Ley de igualdad entre hombres y mujeres, aprobada
hace unas semanas por el Parlamento Vasco, es una
conquista. Y a buen seguro empuja en la buena dirección.
Pero la realidad es muy terca: el aumento de los casos
de agresiones y malos tratos a mujeres así nos lo
demuestra. Queda mucho por hacer, no hay duda.

A finales de enero se celebró la segunda edición de
Zinegoak, el II Festival Internacional de Cine Gay-Lesbo-
Trans de Bilbao. Si ya la primera edición fue un éxito,
esta segunda ha consolidado Zinegoak entre los más
importantes certámenes de Europa en su categoría. La
gala inaugural en el Teatro Arriaga de Bilbao, con la
participación de Anabel Alonso, Iñigo Lejarza y Eduardo
Gaviña, la presencia de numeras caras conocidas del
mundo de la política, de las instituciones, la cultura y
el espectáculo, y un teatro abarrotado de público, fue,
simplemente, espléndida. Al igual que la gran calidad
de las películas a concurso, el interés de los numerosos
coloquios entre público asistente y autores, la presencia
y la obra del ganador del premio honorífico de este año,
Ventura Pons, la fiesta del Zinegoak en la sala Conjunto
Vacío, y todo lo demás.

Y otra de las importantes novedades que no podemos
olvidar: este II Zinegoak ha incorporado un premio
especial, el  premio “Lesbianismo y Género” a la película
que mejor trata el lesbianismo desde la perspectiva de
género, patrocinado por el Área de Mujer del Ayuntamiento
de Bilbao. En la presente ocasión el jurado especial
decidió otorgarlo a la película “In their absence”, de la
autora norteamericana Tina Cesa Ward. Zorionak.

Hegoak, gai, lesbiana eta transexualen elkarteak orain
dela 8 urteko martxoaren 8 baten jaio zen.

Ez zen bila ibilitako data izan, baina hortxe dago, Hegoaken
kideen artean beti goiburu moduan gogoan egon dena:
hemen eta mundu osoan emakumeek pairatzen duten
bortizkeria ez zaigu bat ere ez ezezaguna. Emakumeek
aurkitzen diren/garen menpekotasun egoera eta gai,
lesbiana eta transexualek pairatzen dugunaren artean
antzekotasun asko daude, kausak barne, edo behintzat
bere kausen alde bat, hainbeste mendetik bizitzen dara-
magun gizarte patriarkalak emakumea bigarren mailako
eginkizunetara baztertzen du, eta gizonari “macho”ren
betebeharra ezrtzen dio, heterosexuala eta heterosexista,
eta emakume lesbianari ikusezinesten du, ez delako
posible emakumeak gizonatik at sexualtasun bat eukitzea
(eta are gutxiago afektibitate bat).

Eusko legebiltzarrrak onetsitako gizon eta emakumeen
arteko berdintasunaren legea, lorpen bat da. Eta seguraski
norabide zuzenenan bultzatzen du. Baina errealitatea oso
zitala da. Horrela erakusten digu emakumeenganako
eraso eta tratu txar gertaeren handitzeak. Egiteko asko
geratzen da, duda barik.

Urtarrilaren amaieran Zinegoaken bigarren emanaldia
ospatu zen, Bilbaoko Gay-Lesbo-Trans II Nazioar teko
Zinemaldia. Lehendabiziko emanaldia arrakastatsua izan
bazen, bigarren honek bere mailan Europako lehiaketa
garrantzitsuenen artean Zinegoak indartu du. Hasiera
emate Gala Bilbaoko Arriaga Antzokian Anabel Alonso,
Iñigo Lejarza eta Eduardo Gaviñaren eskuhartzearekin,
politikaren, erakundeen, kultura eta ikuskizunaren mun-
duko aurpegi ezagunen bertan egona, eta publikoz gainezka
zegoen antzokia, aise, ederra izan zen. Lehiaketarako
filmen kalitatearen bezelakoa, autore eta etorritako
publikoaren ar teko mahainguru ugaritsuen interesa,
Ventura Pons, aurtengo ohorezko sariaren irabazlearen
presentzia eta lana, Zinegoaken festa Conjunto Vacio
aretoan, eta gainontzeko guztia.

Eta martxoko zenbaki berezi honetan ahaztu ezin dugun
beste albiste garrantzitsu bat: aurtengo II Zinegoak-ek
sari berezi bat erantsi du, generoaren ikuspuntutik les-
bianismoaren gaia hoberen tratazen duen filmea
“Lesbianismo eta Generoa” saria, Bilbaoko Udalaren
Emakumearen Arloak babestuta. Oraingo zorian epaimahai
bereziak “In their absence” filmeari ematea erabaki du,
Tina Cesa Ward iparrameriketar autorearena. Zorionak.

dos de mayo 7 bajo 48003 bilbao
TEL94 415 62 58 | MOV665 75 50 73 I FAX94 415 54 95
www.hegoak.com | info@hegoak.com | www.zinegoak.com
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BARES-CAFES
ATXÓ FUN-FUN Kafe-taberna • San Roke, 17 Durango
BIZITZA • Torre, 1 (Casco Viejo)
BOTXO • Plaza Santos Juanes, 2 (Atxuri-Casco Viejo)
EL SÉPTIMO CIELO • Pelota, 4 (Casco Viejo)
LAMIAK • Pelota, 8  (Casco Viejo)
NERBION • La Naja, 7 (La Merced-Bilborock)
SILDABIA • Lamana, 1 (La Merced-Bilborock)

BARES-COPAS
BADULAKE Café-Teatro • Hernani, 10 (La Merced-Bilborock)
BIZITZA • Torre, 1 (Casco Viejo)
CONVENTO • Esperanza, 14 (San Nicolás-Arenal)
EL SÉPTIMO CIELO • Pelota, 4 (Casco Viejo)
EL BALCÓN DE LA LOLA • Bailén, 8 (La Merced-Bilborock)
HEAVEN • Dos de mayo, 4 (La Merced-Bilborock)
KASKO • Santa María, 12 (Casco Viejo)
KEY Espectáculo de Asier Bilbao • c/ Cristo (Ayuntamiento)
EKKLESIA • Hernani,3 (La Merced-Bilborock)
MIKONOS • Gral. Castillo, s/n (La Merced-Bilborock)
NEW HIGH • La Naja, 5 (La Merced-Bilborock)
OTXOA • Lersundi, 8 (zona Mazarredo)
SILDABIA • Lamana, 1 (La Merced-Bilborock)
SANTU BEAR • Dos de mayo, 8 (La Merced-Bilborock)
STRONG HARTZ • Hernani, 18 (La Merced-Bilborock)

DISCO-BARES
BADULAKE Café-Teatro • Hernani, 10 (La Merced-Bilborock)
CONGRESO • Uribitarte, 8 (Puente Ayuntamiento-Buenos Aires)
CONSORCIO • Barrenkale Barrena, 6 (Casco Viejo)
EL BALCÓN DE LA LOLA • Bailén, 8 (La Merced-Bilborock)
ENIGMA • Luis Iruarrizaga, 7 (La Merced-Bilborock)
LE CLUB • Muelle de Marzana, s/n

DISCOTECAS
CONJUNTO VACIO • Muelle de la Merced, s/n
DISTRITO 9 • Alda. Recalde (zona plaza Moyúa)

RESTAURANTES
BOTXO • Pl. Santos Juanes, 2 (Atxuri-Casco Viejo)
KASKO • Santa María, 12 (Casco Viejo)
LA MERCED • Ribera (Casco Viejo)
LA TRAMOYA • Elcano, 26
NERBION • La Naja, 7 (La Merced-Bilborock)
OGETAMAIRU • Bailén, 33 (La Merced-Bilborock)
TXOMIN BARULLO • Barrenkale, 40 (Casco Viejo)

PELUQUERÍAS
EBARISTO MAIZ • Somera, 39 (Casco Viejo)
LOGAN • Santa María, 11 (Casco Viejo)

SAUNAS
EGO • Galería Comercial Calle Pop, plaza Zabalburu
ELEMENT • Particular de Costa, 8-10 (zona Zabalburu)
OASIS • Atxuri, 43 lonja

SEX-SHOPS
AMERICAN’S • Nicolas Alcorta, 7 (Zabalburu)
FANTASÍAS • Gral. Eguía (esq. Mª Díaz de Haro-Metro Indautxu)

ASOCIACIONES
ALDARTE• Barroeta Aldamar, 7 • T 94 423 72 96
Gays por la Salud (T-4)• T 94 422 12 40
HEGOAK • Dos de mayo, 7 • T 94 415 62 58 • hegoak.com
EHGAM • Escaleras de Solokoetxe • T 94 415 07 19

BARES-CAFES
AZUL CRISTAL • Reyes Católicos, 20
CIKUTA • Esterlines, 13

BARES-COPAS
BLOW • Illumbe (plaza de toros)
KONTRA • Manterola, 4
LA PLUMA • Sánchez Toca, 5
SOHO • San Martín, 47
TXIRULA • San Martín, 49
ZIBBIBO • Illumbe (plaza de toros)
ZIRIPOT • Larramendi, 9
ASOCIACIONES
EHGAM • Craj/Anoeta ps. 28 • T 900 110 111
GEHITU • Arrasate, 51, 3º dcha. T/F 943 46 85 16
InfAsis/ Informac. y asistencia • 902 200096 • infasis@gehitu.net
SAUNAS
VEN CON MEN • General Jaúregui, 8

BARES-COPAS
ALACARGA • Plaza Zuelo, s/n
LABRIS • San Lorenzo, 23
MALKOA • Tejería
MINEO • Avda. de Bayona, 32 trasera
M-40 • Plaza San Juan de la Cadena, 2
NICOLETTE • Tejería, 38
NIZA • Duque de Ahumada
DISCOTECAS
REVERENDOS • Monasterio de Velate, 5
SEX-SHOPS
SEX 1001• Virgen del Puy, 9
ASOCIACIONES
EHGAM • Aldapa, 3 bajo izda. • T 948 22 91 49

BARES-CAFÉS
ANDAGOYA • Eulogio Serdán, 22 (lesb)
SOHO • Portal del Rey, 2 bajo
PLAZA CAFÉ • Pl. de España con Dato
BARES-COPAS
MÖET & CO • Mantelli, 1
TOTALE • Domingo Beltrán, 63
WASLALA • Diego Mtz. de Vitoria, 5 (lesb)
BARES-RESTAURANTES
IBÚ • Jacinto Benavente, 6-8
CITA A CIEGAS • Madrid, 42
SAUNAS
QUERELLE • Paraguay, 30
DISCO-BARES
LOON • Nueva Dentro, 37
MISA DE 11 • Fernández de Leceta, 9
STUDYO 69 • Pintorería, 78
ASOCIACIONES y SERVICIOS DE ATENCIÓN
Asexoría de sexualidad para jóvenes • Santa María, 11
ÉNFASIS • Zapatería, 39 • T 945 25 70 77

BILBAO

PAMPLONA

VITORIA

DONOSTIA

LESBOGAYGIDA
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LAPOLÉMICA SUPERCINEXIN

Ante la fecha del 8 de marzo, las instituciones nos
bombardean con campañas políticamente correctas sobre
la igualdad de la mujer y el hombre, lo que ha avanzado
la mujer en el mundo laboral, la de trabajos tradicional-
mente masculinos a los que, por fin, vamos accediendo…

Eso sí, se les olvida mencionar el número de mujeres
muertas el año pasado por violencia doméstica, así como
las que van este año. Se les olvida aumentar las dota-
ciones a las instituciones que se ocupan de acoger
mujeres en estas situaciones. Se les olvida mencionar
que el salario de las mujeres es un 17% inferior al de
los hombres en la misma categoría laboral.

Tampoco se acuerdan de mencionar que las cifras de
tráfico de mujeres para convertirlas en esclavas sexuales
no cesan de aumentar (entre 600.000 y 800.000 mujeres,
la mayoría menores, un gran número de ellas raptadas
en países del Este cuyo destino es Europa occidental,
Rusia, Turquía, Israel, estados del Golfo y Oriente próximo).
Se les olvida mencionar que los gobiernos europeos,
ante estas cifras dicen que hay que hablar y tomar
medidas…

Mientras, el miedo al rapto de adolescentes por parte
de mafias, en países como Albania, es tan grande que
las chicas  dejan de acudir al instituto en las zonas
rurales, el descenso en la educación secundaria es de

hasta un 90%, con lo que el
futuro de estas chicas queda
relegado a trabajos sin
preparación. Es decir, se
está creando una generación
de mujeres sin educación
secundaria.

Me pregunto si toda esta
problemática aparece en la
constitución europea o si

sólo se plantea el problema de la inmigración sin más,
porque claro, estos países, al fin y al cabo, no están en
la UE… pero sus esclavas SI acaban en los países de
la UE.

Nos venden que las cosas han cambiado, pero yo no lo
creeré ni un poquito hasta que los hijos de mis amigas
puedan llevar el apellido de las dos madres y la madre
no biológica de la pareja  pueda adoptarlos sin ningún
problema.

Me lo creeré un poquito más el día que no se nos incluya
en minorías y que dejemos de ser como un tipo de moda
y deje de ser fashion tener un amigo gay y una amiga
lesbiana.

Nos querrán vender que
las cosas han cambia-
do, pero sólo lo creeré
cuando deje de estar
de “supermoda” tener
una amiga lesbiana y/o
un amigo gay

Cordelia Javitxu

8 DE MARZO: BLA,BLA,BLA… La cartelera tiene por costumbre tratar bien a la
pareja. Mejor dicho, a la pareja heterosexual. Es
habitual que coincidan un puñado de buenas
películas de distintas cinematografías y continen-
tes que se dediquen a explorar los conflictos, las
alegrías y miserias de las relaciones heteronor-

mativas entre un hombre y una mujer.

Para seguir con la tradición, se
asoman ahora a los cines unas
cuantas historias que apor tan
nuevas miradas a este tema.
Desde Francia nos llega 5X2, que
de forma muy original nos narra
la descomposición de un matri-

monio. Estructurada en 5 actos,
arranca con el divorcio para condu-

cirnos retrospectivamente al origen de la
pasión. Muy recomendable.

Apurando sus días en nuestros cines, podemos
disfrutar todavía de la elegancia de Closer. Película

incómoda y desasosegante que pone
el dedo en la llaga de los males de
la pareja; egoísmo y miedo a la
soledad son sólo algunos de los
motores de sus protagonistas.
Aportando frescura y más sexual
que erótica, se muestra Amor
idiota. Que viene a proponernos

el saludable ejercicio de ver a una
pareja de “idiotas”, para recordarnos

los efectos que el deseo puede producir
en nosotros. Tan coherente como arriesgada.

Y por si alguno tiene la inmensa for tuna de
encontrarla en sus cines (difícil ya a estas alturas),
ahí va la joya de la muestra: 2046. Esta película

hongkonesa acompaña a un hombre en
el viaje por sus recuerdos, para res-

catar las huellas que las mujeres
han dejado en él. Llena de poesía,
sin llegar a saturar, y de ritmo
hipnótico, se convierte en toda
una maravilla. El espectador debe
poner de su parte en el trayecto.
La recompensa merece la pena.

P.D. La apuesta segura para cual-
quier día, contexto y estado de ánimo

es Entre copas. Comedia agridulce, road-movie
existencial. Perfecta para verse tanto en cuadrilla
como sólo. Para reírse a carcajadas y para emo-
cionarse. Un homenaje al vino, que no emborracha
y que sabe a vida.
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ABREVIANDO

EL PROYECTO DE LEY DE IDEN-
TIDAD DE GÉNERO SE ENVIARÁ
A LAS CORTES ANTES DE JUNIO
MÁS DE 5.000 TRANSEXUALES LA ESPERAN

Revolución a la vista: los transexuales no tendrán que
operarse para que les sea reconocido su sexo social. Así
se recoge en el borrador de proyecto de ley de identidad
de género en el que está trabajando el Gobierno.

La intención del Ejecutivo es llevar a cabo una «rectificación
registral de nombre y sexo sin que medie operación» alguna.
¿Quiénes sí y quiénes no accederían a la nueva identidad?
La solución más probable es la de solicitar a los transexuales
un diagnóstico médico, realizado por psicoterapeutas y
endocrinólogos. Si éstos dieran el visto bueno, la reasig-
nación de sexo sería una realidad. Se evitará así que el
sujeto quede al albur de la interpretación judicial. El Ejecutivo
ha descartado llevar a cabo una ley integral en la que se
incluyesen, tal y como pedía la mayoría de las asociaciones,
cuestiones como la regulación de las personas que tienen
este problema y están en prisión (donde comparten celda
con personas de sexo distinto); el trabajo por cuenta ajena
(casi inexistente); o la cuestión de las intervenciones
quirúrgicas.

El último de los tres escollos está en manos del Ministerio
de Sanidad. El fin es consensuar una actuación con las
comunidades. Hoy, únicamente Extremadura y Andalucía
facilitan cirugía de reasignación de sexo a cargo de la
Seguridad Social. La idea del Gobierno es extender la
práctica a todo el Estado. En el caso de que las comunidades
del PP se opongan, fuentes oficiales señalaron que se
nombrarán dos hospitales de referencia más para las
intervenciones (hoy sólo existe el Carlos Haya de Andalucía)
en las regiones gobernadas por el PSOE.
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EL 80% DE LAS VÍCTIMAS DE
LAS ARMAS LIGERAS EN EL
MUNDO SON MUJERES Y NIÑOS
UNA DE CADA TRES MUJERES HA SIDO SOMETIDA
A ALGÚN TIPO DE ABUSO A LO LARGO DE SU VIDA

En el mundo se calcula que hay casi 650 millones de
armas ligeras, el 60% de las cuales está en manos de
ciudadanos particulares y mayoritariamente hombres.
Según un informe de Amnistía Internacional, Intermón
Oxfam y la Red Internacional de Acción sobre Armas Pe-
queñas (IANSA), el 80% de las víctimas de este tipo de
armas son mujeres y niños.

El informe “Los efectos de las armas en la vida de las
mujeres” trata de poner de relieve la relación innegable
que hay entre la proliferación de armas ligeras en el mundo,
que circulan con escaso control por parte de los gobiernos,
y la discriminación y la violencia de la que es objeto la
mujer. Según estas organizaciones "al menos una de cada
tres mujeres ha sido golpeada, obligada a mantener
relaciones sexuales o sometida a algún tipo de abusos en
su vida, lo que, traducido a números equivaldría a unos
1.000 millones de mujeres".

OIDO | VISTO | LEÍDO

“El PP sólo tiene un objetivo: INTENTAR FRENAR LA
IGUALDAD PARA GAIS Y LESBIANAS. Ahora dicen que han
presentado otro tipo de regulación para las parejas homo-
sexuales, pero esto, desde que ellos gobernaron, sólo es
una excusa para impedir cualquier avance. ¿Por qué no
aprobaron su regulación cuando gobernaban con mayoría
absoluta y todo el mundo se lo pedía? Pues porque no
quieren matrimonio ni nada, sólo quieren mantener a gais
y lesbianas sin derechos, para seguir las doctrinas de
quienes mandan en el PP en temas morales, que no son
otros que los ultra-católicos. Por suerte para la igualdad,
el PP no puede seguir bloqueando los avances sociales”.

Miguel Ángel Sánchez, presidente de la Fundación Triángulo.

El Ayuntamiento de Sevilla anunció el comienzo de los
trabajos para celebrar en Sevilla en 2006 el Congreso IGLTA
(International Gay Lesbian Travel Asociación), que es la
mayor asociación de profesionales del turismo especializado
en el mercado lesbogay. El delegado municipal de Presidencia
mostró su interés en que Sevilla pueda ser considerada
como “Gay friendly” por el sector del turismo gay, dado que
la capital hispalense “presenta unas señas de identidad
con rasgos característicos como la sensibilidad, el respeto
y la tolerancia con el colectivo gay”. Ojalá sea así.

SEVILLA QUIERE SER CONSIDE-
RADA CIUDAD “GAY FRIENDLY”



En un artículo anterior ya hicimos referencia a las enfermedades
o infecciones de transmisión sexual (I.T.S.) y al S.I.D.A., que este
año han tenido un fuerte aumento entre la población, y especial-
mente entre personas con prácticas homosexuales. Esta vez
haremos una reflexión sobre prevención y hábitos de sexo seguro
también en relación a las mujeres.

En el ámbito de la prevención, lo más importante es saber cómo
gestionar nuestra sexualidad con la mayor seguridad posible.
¿Dónde?, ¿cómo?, ¿con cuántas/os? Es una decisión personal
e intransferible. ¿Qué se puede hacer sin caer en prejuicios,
moralinas o comportamientos paranoicos? ¿Cómo evitar una ITS
sin quedarse en casa? Está claro que el miedo no es una compañía
muy erótica. ¿Qué actitud es más ética y responsable hacia mí
y hacia mis compañeras/os sexuales? Tan responsable es quien
transmite una ITS como quien se infecta. Pero culpable… proba-
blemente ninguno.

La respuesta es educarnos en hábitos de sexo seguro, y hacer
esta reflexión antes de mantener cualquier relación. No evitar el
tema. Hay que recordar el uso del preservativo femenino o
masculino, imprescindible para relaciones ano-buco-genitales; y
el cuadro de látex o guantes de látex. Además de cremas hidroso-
lubles. Salvo el preservativo masculino para la penetración, los
hábitos de sexo seguro son poco utilizados por los hombres, al
igual que las mujeres, ya que éstas  sienten que no tienen el poder
de dirigir la relación ante los hombres. O cuando se trata de re-
laciones entre mujeres presuponen que sus riesgos de infección
son escasos. Pero hoy en día hay tantas mujeres como hombres
que padecen infección por VIH. Además, en otras regiones del
planeta la mujer no puede prácticamente mantener relaciones,
siendo doblemente victimizada, a pesar de ser más vulnerable
biológicamente dentro de la cadena de transmisión.

También hay que reseñar que existen muchas otras ITS además
del VIH que afectan tanto a hombres como a mujeres, heterosexuales
o lesbianas: Chlamydia, herpes simple, herpes genital, ladillas,
gonorrea, virus del papiloma humano… Hay que recordar que en
el caso de las mujeres está el peligro de transmisión de cualquiera
de dichas infecciones durante el embarazo o parto. En algunas
ocasiones también pueden generar infertilidad. Además de los
problemas generales de una ITS, en el caso de las mujeres está
la dificultad de localización de sus síntomas, generalmente internos
y poco perceptibles, ya que muchas veces los dolores pueden
parecer desarreglos orgánicos similares a procesos difíciles de
menstruación. De acuerdo con las estadísticas, la enfermedad
más habitual entre lesbianas es la vaginitis bacterial.

Toda mujer con una vida sexual activa debe hacerse un examen
ginecológico anual; especialmente ante cualquier síntoma, como
dolores u olores y secreciones vaginales anómalas. Como hábito
de sexo seguro podemos aconsejar mantener los fluidos de tu
compañera/o sexual fuera de tu cuerpo. Ni siquiera la pareja
estable es sinónimo de sexo seguro, a no ser que la fidelidad sea
total y la relación sincera. El sexo es cosa de 2 o más, según la
situación; sólo el sexo a solas con uno mismo es totalmente
seguro. Por todo esto, ABRE LOS OJOS.

ABRE LOS OJOS
QUÉ SE PUEDE HACER SIN CAER EN
PREJUICIOS, MORALINAS Y PARANOIAS

SEXO SEGURO por Iñaki Badiola

La
Matilda

Etxeko Pitxiak

Jardines, 2  Bilbo Zaharra  tlf. 94 415 20 89



Desde que no está, todo es
diferente. Ha vuelto la rutina, las
mañanas de obligado despertador, el
desayuno a solas, los movimientos
mecánicos, idénticos cada día, sin que
nada los modifique o los perturbe. Ayer,
pensando en ella, me vino a la memoria
el tiempo que pasamos juntas, las
cosas que compartimos, los momentos
de intensa unión.

Llegó sin avisar, en mitad de la noche,
mientras dormía. Buscó la parte más
débil de mí para introducirse; y aprove-
chó mi fragilidad para instalarse en mi
casa. En poco tiempo, invadió toda la
estancia. Su presencia se sentía por
todas partes: en el cuarto de baño, en
la cocina, en el salón, en el pasillo, en
las paredes y, por supuesto, en la
alcoba. Llenó los armarios, las estan-
terías, los cajones. Todo lo impregnó.
Todo. Hasta el aire.

De forma sigilosa, se introdujo en mi
cama. Desplegó sus encantos. Me se-
dujo con artimañas de Eros y de Tána-
tos a partes iguales. Como una droga,
como un brebaje maligno, me envolvió
en sus redes hasta hacerme sucumbir.
Y yo me dejé llevar. Se apoderó de mí
y yo me dejé poseer.

No sé qué pócima uso, pero desde el
momento mismo en que entró en mi
cama,  empecé a sudar. Y a jadear. Me
faltaba el aire. La sangre me hervía.
Se me secó la saliva. Los colores de
la habitación cambiaron. Y todo daba
vueltas. El reflejo de la ventana dibujaba

espejismos en las paredes. Una música
de mil violines a la vez parecía acom-
pañarnos. Y nada importaba. No había
nada al otro lado de la habitación, nada
más allá de nuestro nido de látex, de
nuestro refugio de cuatro paredes.

Estuvo conmigo más de dos semanas.
Fue una relación intensa, llena de pa-
sión, casi furiosa. Al principio no había
nadie más en el mundo; sólo ella y yo.
Nuestra conexión, en aquel periodo,
fue de una intensidad feroz. Los prime-
ros días, no salimos de casa y apenas

nos movíamos. Íbamos, de la cama al
sofá, del sofá a la cama. Y ni siquiera
encendíamos la luz porque nos quema-
ba las pupilas. Nos desplazábamos a
través de una dulce y acogedora pe-
numbra, para cubrir aquel breve reco-
rrido: otra vez de la cama al sofá y otra
vez del sofá a la cama. Sólo de forma
obligada, hacíamos, de tanto en tanto,
una visita al cuarto de baño para eva-
cuar lo único que ingeríamos: líquido.
¿Quién pensaba en comer durante aquel
primer periodo? Ella me llenaba tanto,

que ni el bocado más suculento de la
tierra habría podido robarle un solo
segundo de protagonismo. Reclamaba
toda mi atención y yo se la daba. Está-
bamos unidas por algo inexplicable.
¡Tan dentro la una de la otra…! Era una
simbiosis embriagante, con tintes alu-
cinógenos. En algunos momentos, mien-
tras estábamos en la cama, quietas y
abrazadas, nos daba la sensación de
estar volando. Todo se movía a nuestro
alrededor. Todo giraba a una velocidad
de vértigo. Y nos agarrábamos la una
a la otra, protegiéndonos, para no ver-
nos arrastradas por aquella fuerza cen-
trífuga. Durante ese tiempo, era impo-
sible no pensar que íbamos a estar
juntas toda la vida; que íbamos a morir
así, unidas y abrazadas.

Superada esa primera etapa, nuestra
relación se relajó un poco. Pasábamos
ya más horas en el sofá que en la cama
y no de forma tan estrecha. A veces
poníamos la televisión o leíamos, ha-
cíamos un crucigrama, mirábamos una
película en el vídeo. Pero seguíamos
muy unidas y, a menudo, nos daba por
recordar la etapa anterior. De repente,
nos asaltaba aquel estado febril y, sin
preámbulos, nos metíamos en la cama.
Sobre todo, a la hora de la siesta y
desde el momento mismo en que se
iniciaba el crepúsculo. Entonces, aún
despertábamos juntas; y, siempre, muy
entrada la mañana, como en un domin-
go perpetuo. Nos saludábamos, nos
desperezábamos y nos hacíamos algu-
na carantoña. Luego, nos levantábamos
al unísono para cumplir con lo que se
había convertido en una rutina diaria:
prepara una infusión caliente y un par
de tostadas. En aquella segunda fase,
ya no nos daba tanto reparo ingerir

ELLA, MI VIRUS
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PLUMA INVITADA

“LLEGÓ SIN AVISAR, EN MITAD
DE LA NOCHE, MIENTRAS DORMÍA.
SU PRESENCIA SE SENTÍA EN TO-
DAS PARTES: EN EL CUARTO DE
BAÑO, EN LA COCINA, EN EL SALÓN
Y, POR SUPUESTO, EN LA ALCOBA.
DE FORMA SIGILOSA, SE INTRODU-
JO EN MI CAMA. DESPLEGÓ SUS
ENCANTOS. ME SEDUJO CON ARTI-
MAÑAS DE EROS Y DE TÁNATOS A
PARTES IGUALES. Y YO ME DEJÉ
LLEVAR.”



ELLA, MI VIRUS por ISABEL FRANC

alimento. Incluso nos apetecía y nos
sentaba bien.

Yo, a partir de ese momento, empecé
ya a plantearme la posibilidad de volver
a trabajar, pero ella no me dejaba.
Cuando se lo insinuaba, se volvía feroz,
posesiva, celosa, a veces, incluso agre-
siva. Daba miedo verla así. Aunque, si
he de ser sincera, yo entonces sucum-
bía todavía a sus exigencias sin oponer
resistencia. Simplemente, olvidaba mis
intenciones y me iba a retozar con ella.

Con el tiempo, de forma irremediable,
nuestra relación se fue deteriorando.
Pasábamos cada vez menos ratos jun-
tas, compartíamos menos cosas y ape-
nas hablábamos. Nuestros intereses
parecían haber tomado rumbos diferen-
tes. Nos quedábamos dormidas nada
más pillar la cama; a veces, incluso en
el sofá, mirando una película. Así, sin
decirnos nada. Parecíamos cansadas
la una de la otra, como si todo lo que
habíamos tenido en común se hubiera
esfumado.

No fui yo quien la dejó, aunque, en el
fondo, me alegré de que ella tomara la
decisión. Ayer al levantarme, noté su
ausencia. En la habitación había un
silencio raro y en mi cama, un vacío
muy blanco. Me acordé de todo el tiem-
po en el que había ocupado aquel es-
pacio, de todo lo que había quedado
allí. Y me asaltó un suspiro de alivio.

La relación me ha dejado muy debilita-
da. Tardaré en recuperarme mucho más
de lo que tardaré en olvidarla. Lo sé.
Pero ahora que no está…, ahora que
la gripe, por fin, me ha dejado, ya em-
piezo a saber qué voy a hacer sin ella.
¡Y tengo tantos planes!



               uando se me planteó la
posibilidad de entrevistar a Cristina
Almeida, comprendí que tenía un gran
reto ante mí, por lo excepcional de la
persona. Me dio una sensación de vértigo
que no sabría muy bien como explicar.
Pero eso sí, lo que tuve claro desde el
principio es que si ella estaba dispuesta
a concederme la entrevista, yo la haría.
Llamé a Cristina y ella aceptó nuestra
invitación sin ninguna duda.

Haciendo un recorrido rápido por la
biografía de Cristina Almeida, destaca de
ella que es abogada en ejercicio,
Presidenta del Partido Democrático de la
Nueva Izquierda, que fue también
Concejala del Ayuntamiento de Madrid y
hasta el año 2003 ha sido Diputada de
la Asamblea de Madrid.

HEGOAK: Buenos días Cristina, ¿puedo
tutearte no?

CRISTINA A.: Claro que sí. Ayer me dijo el
taxista que me llevaba a Bilbao la misma
pregunta y añadió “quien no respeta en
el tú, no respeta en el usted”.

HEGOAK: Cristina, últimamente apareces
como contertulia en varios programas
de televisión  pero, ¿qué ha sido de tu
faceta como política? Eres la Presidenta
del Partido Democrático de la Nueva
Izquierda y en el año 2003 dejaste de
ser Diputada en la Asamblea de Madrid.
A qué es debido que una de las políticas
más conocidas de nuestro país abandone
la escena política?

CRISTINA A.: Bueno, la verdad  es que no
aparezco ahora casi nada, pero tampoco
hay medios en los que aparecer, aunque

empieza a cambiar algo la televisión. Sólo
tengo una tertulia en la televisión vasca
(Etb2) en la que me lo paso muy bien.
Si he abandonado las Instituciones ha
sido voluntariamente, porque hay mucha
gente y más joven para asumir ese trabajo.
Pero en realidad no he abandonado la
política porque para mí la política es un
compromiso, de transformación de la vida
cotidiana, de las relaciones personales y
sociales, de los afectos, etc. y a ello me
sigo dedicando diariamente y me seguiré
dedicando mientras me lo pidan y yo
pueda hacerlo.

HEGOAK: Hablando de política, con la
llegada del nuevo Gobierno, por primera
vez en la democracia, tenemos 1ª
Vicepresidenta de Gobierno, tenemos
igual número de ministras que de
ministros, ... Es el resultado de un talante
positivo de este Gobierno respecto a la
igualdad entre mujeres y hombres, o es
una cuestión de marketing?

CRISTINA A.: No, no es una cuestión de
marketing, porque es una realidad. Para
mí es una consecuencia lógica del reparto
de derechos y deberes entre hombres y
mujeres. Lo inconcebible era que en pleno
siglo XXI las mujeres siguiéramos siendo

C

LAENTREVISTA

“LA VIOLENCIA CONTRA
LAS MUJERES NO SE
SOLUCIONA CON UNA LEY”

CRISTINA ALMEIDA

SIGUE DÁNDOSE UN
GRAN DESENCUENTRO
ENTRE HOMBRES Y
MUJERES, Y DENTRO DE
CUALQUIER PAREJA QUE
PRETENDA REPRODUCIR
LA DIVISÓN TRADICIONAL
DE ROLES… Y ESTO
ÚLTIMO PUEDE OCURRIR
TAMBIÉN EN PAREJAS
DEL MISMO SEXO

por JUANCAR SANTILLANA
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una absoluta minoría en los cargos de
decisión, política, económica y social.
Quizás la formación del gobierno, a mi
entender, es una cuestión de política,
que no refleja lo que realmente pasa en
el conjunto de la sociedad y en ese sentido
es más aparente que real, pero lo sensato
es aspirar a que la sociedad responda a
la paridad, y no a que el gobierno responda
a la desigualdad.

HEGOAK: ¿Crees que llegaremos a ver
que esta política de equiparación entre
mujeres y hombres se traslada al ámbito
privado y no solamente al público?

CRISTINA A.: ¡Claro que lo tendremos que
ver! Ya te lo he dicho, es la lógica. Sé
que costará, pero quiero hacer constar,
que si esto no se produce, va a haber
mucha soledad en la sociedad. Hay un
gran desencuentro entre los hombres y
mujeres, y entre cualquier pareja que
pretenda la reproducción de roles, incluso
en parejas del mismo sexo. Si no se
concilian esos roles desiguales, las
mujeres decidiremos en solitario nuestro
protagonismo, porque hoy pesa sobre
nosotras casi en exclusiva mucha
responsabilidad que no está reconocida.

HEGOAK: Hablando de las leyes que
últimamente se están aprobando, cabría
destacar la reforma del código penal
para acabar con la “violencia de género”.
En un principio parecía que con la reforma
aprobada dejaríamos de tener noticias
de mujeres maltratadas, asesinadas...,
pero pasa el tiempo y seguimos con esta
lacra. ¿En qué falla esta sociedad que
permite que esto siga ocurriendo? ¿Qué
medidas legales hay que adoptar?

CRISTINA A.: Bueno, nunca los problemas
sociales se solucionan con una ley. Esta
ley integral lo que hace es reconocer una
preocupación real. Que no sólo afecta al
castigo sino a la prevención de la des-
igualdad. Dicha ley, habla de educación,

+

HEGOAK: ¿Qué opinión te merece la modificación del código civil
que va a permitir los “matrimonios” entre personas del mismo
sexo?

CRISTINA A.: El matrimonio en sí, el de los papeles, lo que transmite
es un contrato que celebran dos personas que tengan una expresión
común ante la sociedad. En cuanto a ser un contrato, todo persona
debe tener derecho tanto a contraer matrimonio como a vivir como
quiera. Por eso me parece absolutamente normal que esto lo
defina la ley. A mí me importa más compartir los afectos, y esos
se comparten siempre que se tienen, entre personas del mismo
sexo o de diferente sexo y nadie lo puede impedir.

HEGOAK: ¿Te gusta la palabra “matrimonio” o prefieres otra?

CRISTINA A.: Pues la verdad es que me gustaría más otra. Hoy
tiene un sentido peyorativo, casi de ausencia de la alegría de
estar juntos. Hasta el refranero dice “te casaste, la cagaste”. Yo
prefiero hablar de complicidad, de compañía, de proyecto común,
de libertad compartida… Todo lo que hoy no parece unirse al
matrimonio, que se relaciona más con posesión, exclusividad,
aburrimiento o falta de independencia.

Te casaste…
  la cagaste.



de conciencia social, de amparo y de
reconocimiento igualitario a las víctimas
por parte de la  policía, médicos, fiscales
y jueces especialmente formados para
ello, para que manifiesten y asuman la
gravedad del problema de la violencia y
la desigualdad y para que todas las insti-
tuciones pongan los medios para evitarla.
Existe desigualdad y falta de valores. La
ley será innecesaria cuando los valores
de respeto, de convivencia, de igualdad
y de libertad sean los que nos muevan a
todos/as.

HEGOAK: ¿Vivimos aún en una sociedad
machista?

CRISTINA A.: Claro que sí, la verdad que
ya no se llevan “los machistas” y queda
feo reconocerlo, aunque alguno haga
ostentación de ello. Pero los valores que
han conformado la sociedad en veinte
siglos han sido valores masculinizados y
desiguales, que subsisten hasta el punto
de que todavía hoy se pretende que las
mujeres tomen roles masculinos y no que
sea la sociedad la que se feminice, y eso
son valores negativos

HEGOAK: ¿En qué falla nuestro sistema
de educación? ¿Cómo y en qué valores
educar a nuestros jóvenes?

CRISTINA A.: En valores de igualdad y de
afectos independientes y libres. De mutuo
respeto y realización para compartir la
vida, la casa, el trabajo, el poder y las de-
cisiones. Es decir, que nadie se crea más
protagonista que el otro. Son los valores
que también recoge la ley integral en
cuanto a las reformas legislativas ne-
cesarias en las leyes educativas.

HEGOAK: Como abogada, ¿qué sientes
cuando conoces sentencias judiciales
en las que la mujer sale perjudicada
simplemente por el hecho de ser mujer?

CRISTINA A.: Esa es la base del problema.
Lo que se pretende hacer ver, es que sólo
unas determinadas mujeres con un deter-
minado comportamiento, con una deter-
minada forma de vestir, con una determi-
nada problemática social pueden ser
maltratadas o agredidas o castigadas.
Aplican las leyes con estos estereotipos,
siendo terriblemente injustas las senten-
cias que se dictan. Me duele cada día
más el desconocimiento de los valores y
las aportaciones que hacemos las mujeres
a la sociedad.

HEGOAK: ¿Qué deberíamos hacer para
que esto cambiara?

CRISTINA A.: Con una formación real de
los jueces y juezas. Porque sólo una
formación así les hará conscientes del
verdadero problema que supone la des-
igualdad de trato y la violencia contra las
mujeres. Esta especialización y “gene-
ralizada” formación, se pretende estable-
cer obligatoriamente en la Ley Integral
para todos y todas las que van a integrar
los nuevos juzgados de violencia y en los
de familia, que fundamentalmente son
los que evidencian cada día la situación
de desigualdad.

HEGOAK: Estos días estamos celebrando
el 8 de marzo, fiesta reivindicativa de la
mujer trabajadora. ¿Hasta cuando la
mujer tendrá que seguir reivindicando su
condición de mujer y de trabajadora?

CRISTINA A.:  Yo no tengo miedo a tener
que reivindicar siempre, a tener nuestras
fechas de recordatorio de situaciones de
desigualdad como la que significó la
muer te de más de cien trabajadoras

textiles por revindicar la igualdad de
derechos. A mí me gusta recordar para
saber que gracias a mi lucha vamos
avanzando. Pero no quiero sentir esa
desigualdad. Por ello hoy quiero seguir
reivindicando, ya que a lo mejor algún día
no muy lejano no tendremos ya que
homenajear a todas las que han sufrido.
Esto nos haría avanzar y no seguir con la
lucha sencillamente porque no sea ne-
cesario. Los trabajadores celebran el 1
de mayo. Pero nosotras, que como traba-
jadoras nos sentimos incluidas en esa
fecha, tenemos que mantener una fecha
diferente, porque durante muchos siglos
y aún hoy, nuestros derechos han sido
ignorados, y la discriminación sigue ahí.

HEGOAK: Todavía podemos decir que la
mujer trabajadora está uno o varios pasos
por detrás de su compañero, tanto en el
acceso a cargos directivos, en sueldos,
en el momento en el que plantea que va
a ser madre,... La Constitución dice que
no debe existir discriminación ninguna
por razón de sexo, pero sabemos que la
discriminación existe.

CRISTINA A.: Yo creo que en estos
momentos se está trabajando sobre una
Ley que garantice la igualdad que se
proclama en nuestra Constitución. La
Constitución expresa un deseo y una
obligación que hay que hacerla realidad.
Se anulan las leyes que son en sí mismas
discriminatorias, pero no los hechos que
discriminan. Y por ello el artículo 9.2 de
la propia Constitución obliga a todos los
poderes públicos a que los obstáculos
que hoy impiden la igualdad sean
removidos.La violencia es una de las más
graves consecuencias respecto de la
desigualdad. Pero no sólo es este aspecto
el que afecta a nuestra vida.Como dices
en tu pregunta, son el acceso y la
promoción a los cargos directivos, los
sueldos diferentes, la precariedad laboral,
la falta de conciliación con la vida familiar.
Espero que muy pronto se apruebe una
Ley Orgánica para la igualdad. Así se
remueven los obstáculos.

HEGOAK: Bueno Cristina el tiempo se
termina. Sólo decirte que ha sido un
enorme placer conocerte y poder
mantener esta conversación. Espero que
en la próxima entrevista no tengamos
que hablar de “violencia de género”,
“machismo”, “desigualdades”, no por
ocultarlas, sino porque formen parte del
pasado.

CRISTINA A.: Bueno, lo que más me
gustaría es que siempre podamos
mantener conversaciones, porque la
palabra compartida aleja las cargas de
la violencia y de la desigualdad. Es el
futuro compartido y no dominado.

Entrevista concedida el día 24 de febrero de 2005
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LOS VALORES QUE HAN
CONFORMADO LA SOCIE-
DAD EN VEINTE SIGLOS
HAN SIDO VALORES MAS-
CULINIZADOS Y DES-
IGUALES, QUE SUBSIS-
TEN HASTA EL PUNTO DE
QUE TODAVÍA HOY SE
PRETENDE QUE LAS MU-
JERES TOMEN ROLES
MASCULINOS Y NO QUE
SE LA SOCIEDAD LA QUE
SE FEMINICE, Y ESO SON
VALORES NEGATIVOS



  DECOREISION VICTIM

> Querida Arantxa, me llamo Jon Ander y tengo 29
años. Te escribo después de darle muchas vueltas
al asunto. Pero es que ya no puedo más. Estoy
desesperado. Las dos últimas semanas han sido
espantosas. Mi novio Javier, al que quiero y con el
que convivo desde hace más de 5 años, me pre-
ocupa seriamente. Siempre ha sido un roncador
profesional. Ya me he acostumbrado a sus ruidos
guturales pero desde hace unas semanas creo que
han comenzado a cambiar. Ya no suenan como de
constumbre: “gruuuuuuunj... srrrrrrgja”. Ahora
tengo la sensación de que entre “gruuuuuuunj” y
“srrrrrrgja” intercala la palabra “Ikea”. Empiezo a
pensar que esos ruidos guturales corresponden en
realidad al nombre de alguna cómoda o de algún
sofá de la firma sueca. La verdad es que no entiendo
este cambio tan brusco. Antes tenía un precioso
poster en la habitación de Muebles El Paraíso por
el que sentía verdadera devoción y al que no
permitía que nadie se acercara, y anteayer me lo
encontré hecho añicos en el cubo de la basura.
Arantxa, ¿es grave lo que le está pasando a Javi?
¿Crees que después de la inauguración
de Ikea sus síntomas se pueden agravar?
Jon Ander (Otxaran-Zalla)

RESPUESTA

Estimado Jon Ander: antes de nada quiero decirte
que esta no es la primera carta que recibimos en
la redacción de Hegoak relatándonos un caso similar
al que tu nos has referido en tu carta. Es cierto que
la apertura de Ikea es un acontecimiento de gran
impacto emocional para todo homosexual vasco y
de aledaños que se precie. Te sugeriría que grabases
sus ronquidos durante siete noches seguidas y que
al dída siguiente analizases con alguna amiga tuya
mariliendre toda la serie de sonidos que Javier
reproduzca durante el sueño para poder hacer un
registro de su evolución. Si no hay ninguna variación,
despreocúpate. En caso de que se le meta en la
cabeza que el día  anterior a la inauguración debéis
hacer noche en la puerta de Ikea acompañados de
vuestras respectivas madres para ser los primeros
que acudáis a la sección de cocina y/o estanterías
para colección de porcelanas Lladró, te recomiendo
consulta ambulatoria con médico de cabecera para
ajuste de diagnóstico.

DRA. ARANTXA MAMARIGA

  MARCAS DE PLANCHA EN LA ROPA
>Si te has despistado con la plancha, y se te ha
quemado ligeramente alguna prenda, pasa media
cebolla recien cortada por encima de la marca. Si
la prenda es de lana, echa un chorro de limón
sobre la marca, y verás cómo desaparece… Pero
!ojo! he dicho marca, ¡no un agujero!

  ADIÓS A LAS MANCHAS…
>A veces, nos pasamos horas intentando quitar
manchas rebeldes de la ropa. Y, a veces, lo que
hacemos es extenderlas y hacerlas más grandes.
Os voy a dar unos cuantos trucos para quitar las
manchas más comunes.

CAFÉ | Derramado en ropa, manteles, etc...
Es tan simple como poner un hielo sobre la mancha
hasta que se derrita. Luego lavar como habitual-
mente laves la ropa.

CERVEZA | Cuando tenga manchas de cerveza en la
ropa, pasa un trapo empapado en alcohol de quemar
sobre la mancha. Acláralo con otro empapado en
agua fría, y la mancha habrá desaparecido.

HIERBA | Ahora que viene el buen tiempo y nos invita
a pasear por el monte, si te manchas con hierba,
no te preocupes... se pueden quitar estas manchas
tan rebeldes empapando un trapo en alcohol  diluido
en agua caliente. Acláralo con agua fría y lava la
prenda  después, en la lavadora o a mano, como
habitualmente lo hagas.

Y como curiosidad, os diré que el famoso jabón de
Marsella, que ahora está tan de moda, apareció a
principios del siglo XV y se preparaba con una mez-
cla de grasas vegetales y huesos ricos en potasio.
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OBJETIVOS CUMPLIDOS
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El éxito de Zinegoak '04 (más
de tres mil espectadores acudieron
a esos cuatro días de proyecciones)
nos animó (y nos obligó) a llegar más
lejos en esta segunda edición del
festival. Nos marcamos unos objetivos
que nos parecieron quiméricos en su
momento, pero que poco a poco se
iban covirtiendo en realidad:

OBJETIVOS CUMPLIDOS

• aumentamos un día más la duración
del festival en Bilbao;

• extendimos el festival a otras po-
blaciones de Bizkaia (Extensión Zine-
goak);

• conseguimos que el Teatro Arriaga
y la Universidad del País Vasco se
sumarán al Bilborock como salas de
proyección;

• incrementamos en más de un 50%
la cuantía de los premios, premios
que se repartirán cuatro de las 35
películas que hay a concurso;

• conseguimos que nos visitasen
todos los directores o actores que
se encontraban disponibles durante
las fechas del festival, lo cual enri-
queció el diálogo entre obra y espec-
tador;

• invertimos mucho más en publici-
dad para atraer no solo al público de
Bilbao y alrededores sino también al
del resto de Euskadi y al del resto
del Estado español...

A lo largo de los cinco días que duró
el festival (diez si contamos la Exten-

sión Zinegoak) acudieron cerca de
cinco mil personas a alguna de las 8
salas de proyección (recordemos que
Bilborock, cuyo aforo es de 300 loca-
lidades, ha vuelto a ser la sede prin-
cipal con el 80% de las proyecciones).
De esas cinco mil personas, más de
ochocientas abarrotaron el Teatro
Arriaga en una de las citas cinema-
tográficas más concurridas que se
hayan producido en la capital vizcaína.
Otras setecientas han asistido a las
experiencias piloto de la UPV y de los
diferentes municipios adscritos a la
Extensión Zinegoak. Experiencias que
han sido valoradas muy positivamente
tanto por decanos y vicedecanos,
como por alcaldes y concejales, y que
contribuirán a una colaboración mayor
en las próximas ediciones.

Pero no solo hemos contado con una
gran asistencia de público, sino tam-
bién con una importantísima y nutrida
presencia de directores, productores,
actores y actrices de las diferentes
películas de Zinegoak '05: Ventura
Pons, Ángel Fernández Santos, Chu-
sa Barbero, Stephanie Michellini,
Stewart Who?(que además pinchó
con éxito en la Fiesta Zinegoak en el
Conjunto Vacío), David Baute, Lisa
Gornick, Raquel Cassidy, Sergio Gar-
cía, Frank Toro, Jesús González...
Con ellos, el público asistente tuvo
la oportunidad de conocer un poco
más sobre la obra que acababan de
ver y valorarla de un modo más com-
pleto. Todos ellos han mostrado su
agradecimiento más efusivo por la
forma en que fueron tratados tanto
por el público como por los organiza-
dores del festival y auguraron un
prometedor futuro para Zinegoak.

+
IN

FO
   w

ww
.zi

ne
go

ak
.co

m

EXITO DE LA
EXTENSIÓN-
ZINEGOAK
De entre las novedades de esta
segunda edición, hay que resaltar
de manera especial la Extensión
Zinegoak. Si el objetivo con el
que nació Zinegoak es la norma-
lización del hecho gay-lesbo-trans
a través del cine, no podemos ni
debemos suscribirlo a las grandes
ciudades. Los habitantes de mu-
nicipios más pequeños han de
tener la posibilidad de acceder a
este tipo de cine, incluso con más
derecho que en las grandes urbes,
ya que en estas ciudades sí sue-
len estrenarse las escasas pelícu-
las de temática gay-lesbo-trans
que llegan a los circuitos comer-
ciales.

La normalización pasa por sentirse
libre tanto en Bilbao como en
Donosti, tanto en Sestao como
en Leioa, tanto en Aiara como en
Llodio... lugares donde existen,
sin duda alguna, personas homo-
sexuales y transexuales, pero que
muchos fingen no serlo, o como
mínimo eluden tener que demos-
trarlo. Creemos que Zinegoak (con
la ayuda de las concejalías de
juventud, cultura y/o bienestar
social de los distintos ayuntamien-
tos) puede aportar su granito de
arena a esa montaña gigante lla-
mada normalización que entre
todos tenemos que construir. Por
ello creamos la Extensión Zine-
goak 05, a la que se han adscrito
los municipios de Berango, Gal-
dakao, Getxo, Leioa, Portugalete
y Sestao. Esperamos que en la
tercera edición sean muchos más.

por ROBERTO CASTÓN
director de Zinegoak



“EL CINE GLBT ESTÁ ENTRE LOS GÉNEROS CINEMATOGRÁFICOS MÁS ARRIESGADOS Y ROMPEDORES”

Gala de inauguración con

Iñigo Lejarza, Anabel Alonso y Yogurinha Borova

Fiesta Zinegoak en Conjunto Vacío

La espía que vino del frío…

Roberto Castón y Stewart Who?

Ventu ra  Pons

Premio honorífico

Zinegoak 05

El alma de un festival son sus
películas. Zinegoak parece (todavía)
un festival pequeño, casi un niño mi-
moso antes de echar a volar. Se nota
en el encanto de su sede familiar,
en la ilusión de los organizadores, y
hasta en el entusiasmo de los es-
pectadores, que no han dejado de
aplaudir ninguna sesión. Como sue-
len hacer los niños, de año en año
pueden darte una sorpresa, y así, el
estirón de este año ha sido tremen-
do. El festival se ha inaugurado bri-
llantemente en el teatro de la ciudad;
ha entrado en la universidad y se ha
ido de gira por Bizkaia. Una multitud
de actores y directores se han acer-
cado al festival a presentar sus
obras. Todo ello es ilusionante. Pe-
ro... ¿y las películas? En las películas
es donde un festival de cine se la
juega...

El niño Zinegoak es tremendamente
ambicioso. En cinco días de proyec-
ciones, y con sólo 36 películas, tiene
premios en tres categorías, y cubre
todos los ángulos de temática GLT.
Dicen que la presencia mediática de

la homosexualidad - y, por extensión,
la realidad GLT- ahora es excesiva.
Cualquiera que intente ver 36 pelícu-
las de calidad de temática GLT en
las pantallas comerciales puede des-
acreditar semejante tontería. Zine-
goak 05 se ha atrevido con todo, y
en cada sección ha habido una gran
variedad. En los cortometrajes esto
es esperable, pues son piezas donde
demostrar con brillantez la valía del
director y donde el desarrollo de la
historia se basa en un conflicto con-
tinuado. Los documentales han sido
reivindicativos (Ruthie & Connie, El
Che de los gays), documentos his-
tóricos (Sentenciados sin juicio), re-
veladores (The other side of AIDS),
y hasta 'dolorosos' (Bigger). En los
largometrajes ha habido experimen-
tación arriesgada a la europea (Ca-
tarsis, Do I Love You?), una produc-
ción encantadoramente cinéfila y
petarda (Die Mommie Die), acerca-
mientos a personajes del porno (Su-
gar Sweet) cuando no utilización
divertida, pasadísima y pro-revolucio-
naria del mismo (The Raspberry Rei-
ch), además de desabridos melodra-
mas con desgarros vitales (L.I.E.,
Wild Side). El largometraje ganador

fue este último, único de temática
trans, por decisión de los votos del
público. Y lo mejor que se puede de-
cir de toda esta variedad es que la
calidad cinematográfica casi nunca
bajó el listón, con algunos picos
verdaderamente excelentes. Si la
función es normalizar, el festival hace
su militancia en los valores artísticos
de las películas que presenta, y no
tanto en que éstas sean sólo super-
ficialmente militantes.

Los precedentes para que en nuevos
años Zinegoak nos dé mayores sor-
presas son estupendos. Que en cuan-
to expresión artística y cultural el
cine alrededor del fenómeno GLT
esté entre los “géneros” más arries-
gados y rompedores no es nada
nuevo. Que sea posible mostrarlo y
reunirlo así, y que pueda estar al
alcance de todos los que tengan ojos
para verlo, ya es otro asunto más
complicado y, cuando menos, digno
de agradecer en el páramo que para
la distribución cinematográfica alter-
nativa suele ser esta ciudad.

UN NIÑO MUY AMBICIOSO

por GOIO



Premio Lesbianismo y Género
Zinegoak 05 ha supuesto poder disfrutar de películas, cortos y
documentales que raramente podemos ver en los cines. Otra aspecto
a resaltar es la iniciativa del Servicio de Mujer y Cooperación del
Ayuntamiento de Bilbao de apoyar los trabajos que hablan de
mujeres lesbianas, creando el premio “Lesbianismo y género”.

El jurado lo formamos tres mujeres que teníamos en común el
trabajo e interés por la participación de las mujeres en la sociedad,
la visibilidad del lesbianismo y su igualdad.

Nos resultó difícil decidir, pues teníamos que dar un solo premio
para tres géneros tan diferentes como los largometrajes, los cortos
y los documentales. Nos hubiera gustado tener premios para los
diferentes formatos, por lo que animo al Servicio de la Mujer del
Ayuntamiento para que sean tres los premios a otorgar.

Los criterios que manejamos para premiar el corto de Tina Cesa
Ward “IN THEIR ABSENCE” fueron los siguientes: plasma de una
forma muy bella un tema tan doloroso como es la ruptura de las
expectativas sociales y personales a la que se vieron expuestas las
mujeres tras la finalización de la II Guerra Mundial. El corto invitaba
a conocer más e investigar cómo vivieron las mujeres lesbianas
este periodo histórico. Cinematográficamente resultaba muy atractivo
sugerir tanto en tan breve espacio de tiempo, además de mantener
la intriga sobre el desenlace hasta el último momento. Por último,
la contemporaneidad de la denominada heterosexualidad obligatoria
que aún hoy en día resulta demasiado frecuente.

Además del corto premiado, vimos documentales muy entrañables,
como “Ruthie &Connie”, que nos mostró las peripecias que le ha
tocado vivir a una pareja de lesbianas tras llevar juntas 25 años y
haber iniciado la relación en los años 60.

Que el público otorgase el segundo y tercer premio a dos películas
sobre el lesbianismo demuestra, desde mi punto de vista, que la
creación de las mujeres cineastas está en buen momento.

Amparo Villar. Trabaja en Aldarte Centro Atención a Gays y Lesbianas.

Jurado del Festival.

La participación del público en las vota-
ciones para decidir los premios a los

mejores trabajos de esta segunda edición
de Zinegoak, deparó el siguiente palmarés

A different war
Israel 2004 - Dir: Nadav Gal

Nuni ha sido seleccionado en el colegio
para hacer del rey David, pero a él le
habría gustado más que le hubiera tocadop
el papel de princesa. Una historia que
rebosa ternura y que tiene de fondo el
conflicto judeo-palestino

El Che de los gays
Chile 2004 - Dir: Arturo Álvarez Roa

Víctor hugo es un líder nato de la lucha
contra la marginación de gays, lesbianas
y transexuales en su país, Chile. Criticado
por unos y venerado por otros, por su
particular manera de llamar la atención,
es un ejemplo a tener en cuenta por todos
y todas

Wild side
Francia 2004 - Dir: Sébastien Lifshitz

Int: Stéphanie Michelini, Edouard Nikitine

Stéphanie vuelve a casa a cuidar de su
madre moribunda, tras quince años de
vida en París, donde dejó de ser Pierre y
se encontró a sí misma. Y donde encontró
a dos almas gemelas: Jamel, que se
prostituye en baños públicos, y Mikhail,
un inmigrante ruso que malvive trabajando
en un restaurante. A pesar de las diferen-
cias, hay un profundo amor entre los tres.

In their
absence
EUA 2004

Dir: Tina Cesa Ward

8
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¿eres lesbiana, gay, bisexual o transexual...?

…pues la verdad
es que tu orientación
sexual nos da igual.

900 840 011
berdindu@ej-gv.es

Lo que no nos da igual es
que no seas igual en derechos.

Pero juntos lo vamos
a conseguir.

Asistencia jurídica, atención psicológica

berdindu!
lesbiana, gay eta transexualen arretarako euskal zerbitzua
     servicio vasco de atención a lesbianas, gays y transexuales



FRANZ FERDINAND, Franz Ferdinand, 2004

ONCE MORE WITH FEELING, Placebo, 2004

Franz Ferdinand ha sido la sorpresa de 2004. Cuatro
escoceses espigados que recuperan en su primer disco
el rock algo garajero de puntazos finisetenteros y
sorpresas rítmicas. Y mucha marcha y ritmo con
algunas canciones de letras de ambigüedad aparente-
mente calculada.

Placebo, sin embargo, ya son reyes. Editan un disco
de grandes éxitos con cuatro discos de estudio plaga-
dos de estilismo, maquillaje y glam. Cuando tus discos
son excelentes, de los que amalgaman toda la música
británica, ya sea cerca del pop, de la electrónica, o
hasta del rap, y hasta pareces un nuevo camaleón del
rock, siempre es más fácil hacer un estupendo disco
recopilatorio, incluso aunque su portada no sea tan...
mmmh… ¿estilizada, tal vez?

QUÉ OIR

QUÉVEROIRLEER

DVD
FUCKING AMAL, de Lukas Moodysson, 1998
Manga Films
BEAUTIFUL THING, de Hettie Macdonald, 1996
Pioneer

No son muy comunes las historias positivas de ado-
lescentes que consiguen salir del armario a pesar de
las difíciles realidades que les puedan rodear. En estas
dos películas de resolución deliciosa, dos chicas de
un triste pueblo sueco (Amal) y dos chicos de un barrio
inglés marginal consiguen conocerse (a veces a pesar
de sí mismos) y que les conozcan, sin olvidar el sentido
del humor, en el inicio de vidas que se adivinan difíciles,
pero que los protagonistas toman con decisión reco-
nociendo la identidad propia.

18
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QUÉ VER

Fucking Amal

QUÉ LEER

LA ALMENDRA, de Nedjma, Editorial Maeva, 2005

Por primera vez una mujer árabe se atreve y habla
abiertamente de su sexualidad y de la de las mujeres
de su entorno dentro de la sociedad árabe. Un relato
lleno de sensualidad, escrito con un estilo sorpren-
dentemente elegante y ágil, que nos desvela los
deseos ocultos de una joven musulmana.

Para poder enfrentarse a los temas que plantea esta
autobiografía, la autora se ha visto obligada a utilizar
un pseudónimo. Sólo se sabe que ronda los cuarenta
años y que vive en un país magrebí. El nombre de
Nedjma es en realidad el de una legendaria amazona
de la poesía argelina, convertido en símbolo de
liberación sexual para muchas mujeres magrebíes.

"La Almendra" son las primeras memorias eróticas
de una mujer árabe. Después de varios años de



infructuoso matrimonio con un hombre insensible,
Badra, harta de las vejaciones de su esposo, se escapa
de su pueblo natal, Imchouk, en Marruecos, y llega
a casa de su tía en Tánger. Allí, en la gran ciudad, se
encuentra con un mundo completamente diferente y
comienza una nueva vida. Descubrirá los placeres
carnales y el amor sensual.

"Yo, Badra bent Salah ben Hassan el-Fergani, nacida
en Imchouk bajo el signo de Escorpio, que calzo un
treinta y ocho y pronto coronaré la cincuentena,
declaro lo siguiente: me trae sin cuidado que las
negras tengan el coño sabroso y profesen una obe-
diencia total; que las babilonias sean las más deseables
y las damascenas las más cariñosas con los hombres;
que las árabes y las persas sean las más fértiles y las
más fieles; que las nubias tengan las nalgas más
redondas, la piel más suave y el deseo ardiente como
una lengua de fuego; que las turcas tengan la matriz
más fría, el temperamento más huraño, el corazón
más rencoroso y la inteligencia más luminosa; que las
egipcias tengan el habla suave, la amistad grata de
cultivar y la fidelidad antojadiza..."

GENOMA, LA AUTOBIOGRAFÍA DE UNA ESPECIE EN
23 CAPÍTULOS, de Matt Ridley, Editorial Taurus

Los genes no existen para producir enfermedades, los
genes no tienen carácter moral, y absolutamente todos
los hijos de la selección natural somos mutantes. Los
genes pueden condicionar partes de nuestra conducta
y nuestra conducta y entorno pueden hacer que algunos
de nuestros genes se activen o desactiven según las
circunstancias. Todo esto lo dice la ciencia.

¿Podemos soportar bien que existan indicios genéticos
de una predisposición a la homosexualidad? ¿Puede
la especie soportar bien que tales genes sean nece-
sarios para nuestras funciones vitales como especie?
Donde se dice homosexualidad se puede decir lenguaje,
instinto, inteligencia, supervivencia, enfermedad,
personalidad, memoria, género... El genoma humano
lleva escrito toda nuestra evolución, y es un campo
de batalla inmenso e impresionante, que este libro de
divulgación científica intenta descifrar en veintitrés
capítulos apasionantes. Nuestro mayor descubrimiento
en décadas y nuestro principal progreso se centran
en conocer nuestra realidad más microscópica,
donde los datos científicos nos pueden dar información
a veces desconcertante y polémica, pero que nos
permite saber mejor quiénes somos.

Únete
al Club de Amig@s de

www.hegoak.com

bar labris
bocatasrisasmúsicaamig@s
pinchosambiente…

¿entiendes?
ven al labris, bar de ambiente en la parte vieja
de pamplona | san lorenzo, 23 | iruña

condonería-sex-shop
artículos eróticos-artículos de broma

despedidas de solter@-lencería-dvd-revistas

c/ Músico Arambarri (Caserío Landáburu), 3
Bilbao 48004



LAIGUALDADSOCIAL
NUEVO RETO DEL COLECTIVO HOMOSEXUAL
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               l compromiso del Go-
bierno para el reconocimiento
del matrimonio entre personas
del mismo sexo y el derecho
de adopción, conducen a la
plena igualdad legal del colec-
tivo lgbt. Sin embargo quedará
mucho camino para la igualdad
social.

La defensa de los derechos homo-
sexuales se ha normalizado en las
instituciones democráticas y eso con-
llevará transformaciones en el movi-
miento asociativo para centrarse en
cambiar la cotidianidad. Que nadie
piense que todo está hecho. La me-
dida que mejor revela el grado de
homofobia existente reside en las
continuas injurias del lenguaje y en
la escasa visibilidad del afecto de las
parejas homosexuales en público.

Precisamente hace unas semanas
nos sorprendía la agresión contra dos
gays por ir cogidos de la mano en una
estación de tren de Barcelona. El
respeto a la diversidad sexual debe
empezar desde la escuela, para acep-
tar e integrar las diferencias y para
afirmar a los/as adolescentes homo-
sexuales, cuyo grado de suicidios es
superior al de los jóvenes heterosexua-
les. Sin embargo, la homosexualidad
no existe en ningún nivel de la en-
señanza. El debate sobre sexualidad
y afectividad no se ha llevado aún a
los institutos, ni tampoco las máqui-
nas dispensadoras de preservativos,
mientras aumentan los embarazos
no deseados en adolescentes y las
enfermedades de trasmisión sexual.

Tampoco se ha avanzado para reco-
nocer a las parejas del mismo sexo
en los convenios laborales, y aunque
el matrimonio pueda suplir ese déficit,
quedará mucho por hacer. Los gays
seropositivos no encuentran reinser-
ción a ningún nivel. Hay muchos temas
pendientes que no deben ser relega-
dos por los avances legales. Las
fuerzas de orden público tienen que
prevenir la delincuencia contra las
personas lgbt. Las televisiones
públicas pueden contribuir a la nor-
malización social con la emisión de
alguna de las series dramáticas bri-
tánicas de calidad con protagonistas
homosexuales. Seguramente los dos
grandes retos de futuro, junto a una
educación inclusiva, sean la situación

de la tercera edad lgbt y la inmigración.
Los ancianos y ancianas homosexua-
les, y más los afectados por el
vih/sida, podrán mantener mejor su
privacidad, como cualquier otra per-
sona, a través de la asistencia domi-
ciliaria. El gran número de inmigrantes
que llega al estado español proceden-
te de zonas donde la homosexualidad
carece de derechos, invita a una in-
tegración cultural de respeto mutuo

de las tradiciones y de las leyes de
este país de acogida. Así mismo, los
grupos lgbt de los nuevos miembros
de la Unión Europea y de Latinoaméri-
ca, deben entrar a formar parte de la
política de cooperación del gobierno
y de las ongs. Estos nuevos retos
para la igualdad social conforman el
futuro del movimiento asociativo ho-
mosexual.

Así mismo habrá que pensar en crear
órganos específicos, sean institucio-
nales, sean fundaciones privadas,
para estudiar todas estas cuestiones,
buscar soluciones junto a las admi-
nistraciones y ofrecer ser-vicios ade-
cuados, por ejemplo en la pro-ducción
de exposiciones, formación de educa-
dores o desarrollo de proyectos inter-
nacionales. Conformarse con lo gana-
do sería retroceder.

Jordi Petit es autor de “25 años más” (Icaria
Editorial) y de “Vidas del Arco Iris” (Ed.
DeBolsillo)

E

“QUE NADIE PIENSE QUE
TODO ESTÁ HECHO. LA
MEDIDA QUE MEJOR RE-
VELA EL GRADO DE HO-
MOFOBIA EXISTENTE RE-
SIDE EN LAS CONTINUAS
INJURIAS DEL LENGUAJE
Y EN LA ESCASA VISIBILI-
DAD DEL AFECTO DE LAS
PAREJAS HOMOSEXUA-
LES EN PÚBLICO.”

por JORDI PETIT



Os proponemos una fantástica escapada de 3 o 4 días en un pueblecito de Palencia, con
la que pretendemos divertirnos a tope fuera del típico ambiente de nuestras ciudades. Vamos
a contar con actividades y talleres originales y amenos, vamos a tener fiestas temáticas,
vamos a experimentar nuevas sensaciones, no vamos a parar ni un minuto...

DÓNDE
En el Complejo de Ocio y Tiempo
Libre / Albergue Poblado Roma-
no “El Valle”, en Saldaña (Pa-
lencia). Situado en la vega del
río Carrión, entre pinares y roble-
dales que regalan un espectáculo
natural para desarrollar todos los
sentidos. Junto a la impresionante
Villa Romana de “La Olmeda”, a
un paso de la montaña Palentina,
de la ruta del Románico y del
Camino de Santiago.

Dispone de habitaciones de va-
rios tamaños con baño comple-
to, salas multiusos, enfermería,
piscina, campo de fútbol 7, campo
de voley playa, pista polideportiva
(futbito, baloncesto, balonmano,
voleibol y tenis), bar-terraza y
picadero de caballos.

Puedes elegir entre hospedarte en una
de las habitaciones del albergue o dis-
frutar de las cabañas que forman el
Poblado RomanoCÓMO

+ INFO

QUÉ
ACTIVIDADES

talleres, fiestas, visitas culturales, actividades
de deporte-aventura [tirolina y rapel, dos
rocódromos, lago de pesca, campo de golf,
área de paint-ball, etc.]

… o túmbate a la bartola
y relájate charlando con
los amig@s en la PISCINA
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DEL 29 DE JULIO AL 1 DE AGOSTO EN SALDAÑA (PALENCIA)

VERANO
LES-GAY

www.hegoak.com
info@hegoak.com
tel 94 415 62 58


